
Objet : Candidature pour le poste d’administrateur sur le conseil d’administration de 
Patinage Est du Québec. 
Madame, Monsieur, 

Passionnée par la coiffure et le patinage artistique, je suis une entrepreneure dynamique avec 
plus de dix ans d’expérience dans la coiffure et une forte implication dans le monde du sport. En 
tant que propriétaire de Signé K Coiffure, j’ai développé mon entreprise avec professionnalisme 
et créativité, tout en offrant à mes clients des services de qualité adaptés à leurs besoins. 
Mais au-delà de mon métier, le patinage artistique est une véritable vocation. Depuis de 
nombreuses années, j’ai consacré mon temps et mon énergie à ce sport qui allie rigueur, 
élégance et dépassement de soi. Mon engagement ne s’est pas limité à la pratique : j’ai 
également occupé des rôles clés en tant qu’entraîneur, juge et organisatrice d’événements, 
contribuant activement au développement du patinage à l’échelle régionale, nationale et 
internationale. Encadrer les athlètes, coordonner des compétitions et faire partie d’équipes qui 
façonnent l’avenir du sport m’a permis d’acquérir une solide expertise en gestion, leadership et 
organisation. 
Attachée à l’Est du Québec, je suis profondément convaincue que le développement du sport et 
des jeunes dans notre région contribue à bâtir un avenir dynamique et inspirant. À travers mon 
implication dans le patinage artistique, j’ai eu l’occasion de voir à quel point le soutien aux jeunes 
athlètes peut non seulement encourager leur croissance personnelle, mais aussi renforcer le 
tissu social de notre communauté. Mon objectif est de promouvoir et faire rayonner notre région 
en valorisant le talent local et en créant des opportunités pour les jeunes afin qu’ils puissent 
évoluer et s’épanouir dans un environnement stimulant. 

Mon expérience dans ces deux domaines complémentaires me permet d’être polyvalente et 
proactive dans divers environnements professionnels. Mon sens du service à la clientèle, ma 
rigueur et mon adaptabilité sont des qualités que je mets toujours en avant pour atteindre les 
objectifs fixés. 
Je serais ravie de mettre mon expérience et mes compétences au service de votre organisation. Je 
reste disponible pour une rencontre afin de discuter de la manière dont je pourrais contribuer à 
votre équipe. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées. 

Karoline Paradis 
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