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1. Mot de la présidence

L’année 2025-2026 a été marquée par une programmation riche, diversifiée et dynamique,
témoignant de ’engagement constant de Patinage Est du Québec envers le
développement du patinage artistique dans la région.

Grace a la collaboration soutenue de nos bénévoles, entraineurs, officiels et partenaires,
nous avons su offrir une saison structurée, accessible et inspirante pour ’ensemble de
nos membres, du niveau débutant jusqu’a Uélite.

2. Faits saillants de U'année
e Organisation et participation a de nombreuses compétitions régionales,
provinciales

e Présence d’athletes sur des scenes d’envergure, incluant des événements
provinciaux et nationaux

e Participation a des programmes de formations pour officiels et entraineurs
e Maintien d’un calendrier équilibré favorisant le développement et la performance

e Implication dans des événements majeurs tels que le séminaire régional, les
compétitions et sessions de tests

3. Calendrier des activités

Aout 2025

e Rencontre annuelle et planification de la saison
e Formation des entraineurs — Riviere-du-Loup (23-24 ao(it)

Octobre 2025

e Séminaire régional — Rimouski (18-19 octobre)

Novembre 2025

e Invitation Trois-Pistoles (28 au 30 novembre)



Janvier 2026

e Finalesrégionales STAR - Mont-Joli

Février 2026

e Mes premiers Jeux et journée Donald Chiasson (Chandler)
e Classique Jocelyne-Blier — Rimouski

e Mes Premiers Jeux — Amqui

e Rencontre des présidents de clubs

Mars 2026

e Invitation Donald Chiasson — La Pocatiere
e Championnats Adultes et Synchronisés — Rimouski

Avril 2026

e |nvitation Riotel Matane

Mai a Aout 2026

e Sessions de formation pour les entraineurs

4. Calendrier des tests

Au cours de la saison 2025-2026, plusieurs sessions de tests ont été offertes afin de
permettre aux patineurs de progresser dans leur cheminement :

Club héte Virtuel Catégorie de tests Date Inscriptions

Chandler Oui STAR6-Or 6 Date limite
février inscriptions:
2026 16/01/2026

Retraits :
23/01/2026
Sainte-Anne- Oui STAR6-0Or 8 Date limite
des-Monts février inscriptions:
2026 16/01/2026
Retraits :
23/01/2026
Carleton Non STAR6-STAR 8 11 Voir avec le club
mars
2026
Riviere-au- Oui STAR6-0Or 15 Date limite
Renard mars inscriptions :
2026 22/02/2026 ¢
Retraits :

01/03/2026



Club héte Virtuel Catégorie de tests Date Inscriptions

Trois-Pistoles Non STAR6-0Or 15 Date limite
mars inscriptions :
2026 22/02/2026
Retraits :
01/03/2026
La Pocatiere  Non STAR6-0Or 26 avril Date limite
2026 inscriptions :
05/04/2026
Retraits :
12/04/2026

Une session supplémentaire d’évaluation STAR 6 a Or est également prévue a U'été 2026.

Ces sessions, offertes en formats présentiel et virtuel, ont permis de répondre aux besoins
des clubs sur ’ensemble du territoire et de soutenir la progression des patineurs a tous les
niveaux.

5. Développement des entraineurs

Au cours de la saison, plusieurs initiatives ont été mises en place afin de soutenir le
développement professionnel des entraineurs :

e Formations offertes aux niveaux PP, régional et provincial
e Séminaires techniques régionaux

Ces actions permettent d’assurer un encadrement de qualité et une progression continue
des athletes.

6. Rayonnement et compétitions
Les patineurs de Patinage Est du Québec se sontillustrés a travers :

e Des compétitions régionales favorisant le développement
e Des événements provinciaux de haut niveau
e Des compétitions nationales d’envergures

e Une participation a des événements provinciaux et internationaux majeurs pour
adultes

e Ils se sontillustrés dans les diverses équipes de développement régionale et
provinciale

Cette présence soutenue témoigne du dynamisme et du talent de notre milieu.




7. Implication régionale
Patinage Est du Québec a poursuivi son engagementen :

e Soutenant activement les clubs de la région

e Favorisant Uaccessibilité au sport pour tous

e Encourageant lareléve et le développement des jeunes
e Participant a Uorganisation d’événements

e Remettant des bourses aux patineurs

8. Remerciements
Nous souhaitons exprimer notre profonde reconnaissance a:

e Nos bénévoles pour leur engagement remarquable

e Nos entraineurs pour leur dévouement et leur expertise

e Nos partenaires et commanditaires pour leur appui essentiel

e Nos athlétes et leurs familles pour leur confiance et leur passion

9. Perspectives 2026-2027

Pour ’année a venir, Patinage Est du Québec entend :

e Procéder a unrenouvellement complet du systeme informatique afin d’améliorer
Uefficacité des opérations et la gestion des activités

e Assurer un suivi accru et continu des formations destinées aux officiels et aux
entraineurs

e Accentuer le programme de développement des patineurs, en mettant 'accent sur
la progression, 'encadrement et la reléve

e Poursuivre le développement de U'offre de formations

e Accroitre la participation aux activités et compétitions

e Renforcer le soutien aux clubs membres

e Promouvoir un environnement sportif sécuritaire, inclusif et performant

10. Forces de Uorganisation
Au cours de la saison, plusieurs éléments positifs ont contribué au succés des activités :

e Une équipe engagée et motivée
e Des clubs membres impliqués et collaboratifs

e Unevolonté d’amélioration continue, notamment par la mise a jour et
U'établissement de politiques régionales, des reglements généraux des clubs, dont
la finalisation est prévue dans les 2 prochaines années,



11. Enjeux et défis
Au cours de la derniére année, certains enjeux ont été identifiés :

e L’étendue du territoire régional, qui représente un défi pour Uorganisation et
'accessibilité des activités

e Le nombre limité d’officiels, nécessitant des efforts accrus en recrutement et
formation

e Une forte augmentation du nombre de patineurs, témoignant de la popularité du
sport, mais exigeant une adaptation des ressources

e Une diminution du nombre de bénévoles, ce qui accentue la pression sur les
équipes en place

Ces défis représentent également des opportunités de développement pour les
prochaines années.

Conclusion

L’année 2025-2026 illustre la vitalité et 'engagement de Patinage Est du Québec envers
Uexcellence et le développement du patinage artistique. Ensemble, nous poursuivons
notre mission avec passion, rigueur et fierté.




