
 

Mot de bienvenue 

Chers participants, 

 C’est un immense plaisir que nous vous accueillons à ce séminaire.  Nous vous remercions 

sincèrement d’avoir choisi de participer à cette journée qui, nous l’espérons, sera enrichissante, 

inspirante et remplie de belles découvertes. 

 Nous sommes également très heureux de pouvoir compter sur la présence de nos 

intervenants, qui ont généreusement accepté d’être parmi nous afin de partager leurs 

connaissances, leur expérience et leur passion.  Nous espérons que leurs conseils et leurs 

enseignements sauront vous inspirer, nourrir vos réflexions et vous apporter de nouveaux outils dans 

vos bagages. 

 Vous trouverez à la page suivante, les groupes pour la durée du séminaire.  Aucune demande 

de changement ne sera acceptée. 

De plus, voici des informations et quelques règles à respecter : 

 

• Prendre note que l’accueil se fera dès 7h20 (en haut près du restaurant) 

• Vous devez respecter l’horaire et d’être à temps pour chaque atelier. 

• Je vous suggère de prévoir une boîte à lunch pour le dîner et les collations étant donné le 

peu de temps de pause entre chaque atelier. 

• Prendre note que l’accès à la chambre pour les parents du groupe 1 et du groupe 2 est 

interdit en tout temps. 

• Prendre note que la chambre #7 pour le groupe 3 et la chambre #1 pour le groupe 4 sont 

réservées aux patineurs qui ont besoin d’aide pour attacher leur patin.  Ensuite, les 

parents doivent quitter la chambre. 

• Aucun entraineur n’a accès aux chambres des patineurs. 

• Ne pas oublier d’apporter vos espadrilles et votre tapis de yoga (ou une serviette de 

plage pour ceux qui n’ont pas de tapis de yoga). 

• Il est obligatoire à tous les participants de faire les ateliers en salle. 

Nous vous souhaitons à tous un excellent séminaire, de belles rencontres et de précieux 

moments d’apprentissage. 

        Sonia Berthelot 

        Responsable du développement 

« Une journée n’est jamais perdue lorsqu’on en ressort  

avec un nouvel apprentissage. » 
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